
 
 

   

 

Persönlich 
        Online 

                    Live 
 
 
 
Der Fit.For.Leadership. CLUB ist der Online Ort für 
moderne Führungskräfte, um … 
 

• deine persönlichen Ziele als Führungskraft besser zu 
erreichen. 
 

• die Zusammenarbeit in deinem Team gezielt zu 
optimieren. 
 

• dich selbst als Führungspersönlichkeit entscheidend 
weiterzuentwickeln. 
 

• zeitgemässe Lösungen für die Probleme und Konflikte 
in deinem Führungsalltag zu finden. 
 

• pfiffige Antworten auf die Arbeitswelt zwischen 
klassisch und agil zu erhalten. 

 
 



 
 

   

Kommt dir das bekannt vor? 
 
Du bist Führungskraft und vieles läuft richtig gut. 
Aber du hast auch das Gefühl, dass du gewisse Dinge anders 
anpacken solltest. 
Und vielleicht bist du dir noch unsicher, wie genau das 
aussehen könnte. 
 
© Wie kann ich meine Führungskompetenzen verbessern, 

um sowohl die klassischen als auch die agilen 
Anforderungen zu erfüllen? 
 

© Wie kann ich eine klare Vision für mein Team 
entwickeln und das Team inspirieren? 
 

© Wie kann ich sicherstellen, dass ich sowohl die 
Bedürfnisse meiner Mitarbeitenden als auch die 
Bedürfnisse des Unternehmens berücksichtige, um 
erfolgreich zu sein? 
 

© Wie kann ich als Führungskraft eine Kultur schaffen, 
die es meinem Team ermöglicht, sich flexibel an 
Veränderungen anzupassen? 
 

© Wie entwickele ich die Feedbackkultur in meinem Team 
weiter und fördere seine Eigenverantwortung und 
Selbstorganisation? 

 
 

Dann ist der Fit.For.Leadership. CLUB die 
perfekte Weiterbildung für dich! 
 
 
Der Fit.For.Leadership. CLUB ermöglicht dir die Reflexion 
über die eigene Führungsrolle, den Blick auf deine 
persönlichen Stärken und Entwicklungsfelder sowie den 
gewinnbringenden Austausch mit gleichgesinnten 
Führungskräften und mir als Trainer & Coach. 
 
 
Alles Online und trotzdem LIVE! 
Mehr als 12 mitreissende Live-Online-Trainings, die dich als 
Führungskraft voranbringen. 
 
Abwechslung pur! 
Unterschiedliche Trainings-Formate vermitteln KnowHow und 
bieten einen professionellen Trainingsplan. 
 
Wertvolle Add-ons! 
In coolen Online Events vergrösserst du ganz nebenbei dein 
persönliches Leadership Netzwerk. 
 



 
 

   

 

Darum lohnt sich eine Mitgliedschaft im 
Fit.For.Leadership. CLUB 
 
 
1. Hoher Lernerfolg durch kleine und persönliche 

Trainingsgruppen. 
 
2. Eine Community, die neben dem beruflichen Austausch 

auch Platz bietet für das persönliche Kennenlernen und 
Netzwerken. 

 
3. Undogmatische Haltung, die klassische und agile 

Führung miteinander verbindet. 
 
 
Unpersönliche Programme gibt es genug. 
 
 
Im Fit.For.Leadership. CLUB erlebst du mehr Persönlichkeit 
und Trainingsintensität: 
 
Begrenzung auf max. 14 Führungskräfte pro 
Trainingsgruppe 
 
Persönliche Begleitung durch Alexander Benedix, 
Führungskräfte Trainer & Coach seit über 15 Jahren 
 
Erfolgssicherung durch deinen festen Lernbuddy 
 



 
 

   

 

Eines ist klar: 
 
Im Fit.For.Leadership. CLUB steht das gemeinsame Lernen im 
Vordergrund. 
Und damit ist das Training im Fit.For.Leadership. CLUB auch 
effektiver als ein Selbstlernkurs: 

 
Wenn du alleine lernst, ist es schwierig, Hilfe zu bekommen, 
wenn du sie wirklich brauchst. 
 
• Aber im Club erhältst du mehr Aufmerksamkeit und kannst 

deine persönlichen Fragen und Anliegen direkt online mit 
der Gruppe und mir als Trainer besprechen.  
 

• Ausserdem macht das Lernen in der Gruppe nicht nur 
Spass, sondern ist auch motivierend und spornt an: 
Du weisst, dass die Gruppe auf dich wartet und wirst keine 
Online-Trainingstermine verpassen wollen. 
 

• Du kannst dich mit anderen Führungskräften austauschen 
und von ihren Erfahrungen lernen und profitieren. 

 
Um den Netzwerkgedanken zu fördern gibt es neben den 
Trainings auch Events, um sich besser kennen zu lernen: 
 
«Come together» zum Start des Jahresprogramms,  
X-Mas-Party, einfach um gemeinsam zu feiern, 
sowie Mystery-Coffee und Lunch-Roulette, um dein 
persönliches Leadership Netzwerk weiter auszubauen. 



 
 

   

 

Was erlebst du in deinem Jahresprogramm 
im Fit.For.Leadership. CLUB? 
 
• Speedinare: Das Training mit dem «Wow-Effekt». 

Speedinare verbinden anregende Impulse zu einem 
aktuellen Thema aus der klassischen oder agilen Führung 
mit Erfahrungsaustausch. 
z.B. zu Themen wie Motivation, Agilität, Selbstführung, 
Selbstorganisation, Purpose, Feedback, Fachkräfte 
gewinnen 

 
• Workshops: Unsere «Toolparty». 

Demo und konkretes Ausprobieren von 
Führungsmethoden, Praktiken und Tools. 
z.B. Liberating Structures, Retrospektiven, agile Praktiken 

 
• Gruppencoaching: Endlich Lösungen statt Probleme. 

Lösung ganz konkreter und persönlicher 
Führungsprobleme und -fragen. Unterstützung durch die 
Gruppe. 
z.B. zu Themen wie Konflikte im Team, Leistungsabfall, 
Teamspirit, schwierige Teammitglieder, Demotivation 

 
• Ask anything: Erhalte Antworten auf deine Fragen 

Die Gelegenheit, alle deine offenen Fragen zu aktuellen 
Führungsthemen loszuwerden. 
z.B. zu Themen wie Virtuell Führen, Change Management, 
New Work, Jahresgespräche 

 



 
 

   

FAQ 
 
Was passiert, wenn sich mehr als 14 Führungskräfte für 
ein Trainingsprogramm anmelden? 
Dann werden 2 parallele Gruppendurchführungen angeboten. 
 
Gibt es eine bestimmte Anzahl von Clubmitgliedern? 
Ja. Aus Qualitätsgründen können maximal 14 Führungskräfte 
pro Trainingsgruppe teilnehmen. 
Da es maximal 2 parallele Trainingsgruppen gibt, ist auch die 
Anzahl der Clubmitglieder strikt begrenzt. 
 
Kannst du garantieren, dass ich als Führungskraft und 
Mitglied wirklich vom Club profitiere? 
Ja. Durch meine Fachexpertise und Erfahrung kann ich 
garantieren, dass du an einem Spitzenprogramm teilnimmst. 
Es wurde in anderer Form bereits 2 Jahre in unserer LinkedIn 
Gruppe «Führung kann so einfach sein» eingesetzt und 
erfolgreich durchgeführt. 
Der Fit.For.Leadership. CLUB setzt jetzt jedoch nochmals 
neue Massstäbe. 
 
Für das Umsetzen des Gelernten in den Alltag bist du im 
hohen Masse natürlich selbst verantwortlich. 
 
Wo finden die Live-Trainings statt? 
Es gibt KEINE Präsenztrainings vor Ort. Das Jahresprogramm 
besteht aus Online Terminen d.h. Reisekosten entfallen und 
du kannst teilnehmen von wo aus du möchtest. 

Wie kann ich die Clubmitgliedschaft beenden? 
Du kannst 14 Tage nach deiner Anmeldung völlig kostenfrei 
zurücktreten und bekommst selbstverständlich den 
vollständigen Betrag zurückgezahlt. 
 
Ist die Mitgliedschaft ein verstecktes Abo? 
Nein. Deine Mitgliedschaft endet automatisch nach einem 
Jahr. Wenn du weiter Mitglied sein möchtest, ist das toll und 
du erhältst eine neue Rechnung. 
 
Was ist, wenn mir die Termine der einzelnen Online Events 
nicht passen? 
Die 6 Termine für die insgesamt 12 Trainings werden zum 
Start des Programms gemeinsam per Doodle Umfrage 
festgelegt. Wenn du den Eindruck hast, dass du an zu vielen 
Trainings nicht teilnehmen kannst, kannst du bis 5 Tage nach 
Terminfixierung ebenfalls kostenfrei zurücktreten. 
 
Wird das Trainingsprogramm auf jeden Fall durchgeführt? 
Damit das Trainingsprogramm durchgeführt wird, braucht es 
pro Trainingsgruppe mindestens 10 Teilnehmende. 
 
Kann ich zu jeder Zeit ein Mitglied im Fit.For.Leadership. 
Club werden? 
Nein. Da bei uns das Netzwerken und das gemeinsame Lernen 
im Vordergrund steht, legen wir auf eine feste 
Trainingsgruppe wert. Daher ist der Einstieg nur halbjährlich 
möglich, wenn ein neues Jahresprogramm startet. 
 
 



 
 

   

Dein Coach & Trainer 
 

 
 
Alexander Benedix 
Führungskräfte Trainer & bekannter Top 10 Podcaster 
“Leadership” bei Apple und Spotify 
 

 
Fokus Themen: #führung, #agilführen, #management30, 
#newleadership und #agilundklassisch 
 
 
• “Praxis statt BlaBla!” 
Langjährige Erfahrung als Führungskraft, Projektleiter und 
Personalentwickler in einem internationalen Konzern 
(Industrie DAX 30). 
Ich komme aus der Praxis und darauf bin ich stolz. 
 
• Agilität bringt Dynamik ins Ganze!” 
Als Länder-Geschäftsführer eines digitalen StartUps kam ich 
erstmals in Kontakt mit der agilen Welt und bin seitdem 
fasziniert. 
 
• “Ich mache Führungskräfte besser!” 
Leidenschaftlicher Führungstrainer mit Humor, der 
Führungskräfte auch fordert; Führungskräfte Trainer seit 
1998 
 
 
 
Leider habe ich nie gezählt, mit wie vielen 
Führungskräften ich seit 1998 zusammengearbeitet habe. 
 
Es müssen inzwischen tausende Führungskräfte in über 100 
Unternehmen und Organisationen sein, die ich gecoacht, 
trainiert und weiterentwickelt habe. 
 



 
 

   

Philosophie des CLUBs und des 
Jahresprogramms 
 
 
1. Wir verbinden die klassische und die agile Führungswelt 

miteinander. 
 

2. Wir nutzen nur praxiserprobtes Knowhow, Methoden und 
Tools, die dich als Führungskraft wirklich weiterbringen. 
 

3. Wir legen extremen Wert auf die konkrete Umsetzung des 
Gelernten in deinen Führungsalltag. 
 

4. Du wirst von mir als Führungstrainer und von den anderen 
Führungskräften herausgefordert, so dass du vom 
Jahresprogramm auch wirklich profitierst. 
 

5. Alle Online Trainings des Programms haben einen hohen 
Praxis- und vor allem Übungsanteil. 
 

6. Alle Führungskräfte bringen sich aktiv ein und 
übernehmen für Ihr Tun und Lernen selbst Verantwortung. 

 
7. Wir gehen vertraulich mit Erlebten und Gehörtem 

innerhalb des Clubs um: 
Dies ist die Grundlage für ein inspirierendes 
Führungsprogramm, von dem alle maximal profitieren. 

 

Der Fit.For.Leadership. CLUB ist DAS 
Leadership Programm, das dich 
weiterbringt und deinen 
Führungsalltag erleichtert. 
 
16 Stunden voll mit Leadership … alles online und doch LIVE 
 
Durchgeführt in 6 Terminen à 2 Stunden: 

• 6 x Speedinare 
• 2 x Workshops 
• 2 x Gruppencoaching 
• 2 x Ask anything 

 
Ausserdem 

• 2 x Lern-Buddy 
• 1 x Lunch-Roulette 
• 1 x Mystery-Coffee 

 
• 1 x Come together 
• 1 x X-Mas-Party 
 
 

Deine Investition: 1.495 EUR/CHF 
 

 
 
 



 
 

   

Was hast du davon Mitglied zu 
werden? 
 
 
• Du bestimmst die Trainingsthemen mit 
 
• Du erhältst Lösungen für aktuelle 

Führungsprobleme 
 

• Praktisches Üben von Methoden und Tools 
 
• Moderne Führungsthemen am Puls der Zeit 
 
• Du bleibst persönlich fit in Sachen Leadership 
 
• Du füllst deine Leadership Toolbox 
 
• Unzählige Tipps für deinen Führungsalltag 
 
 
 
 
 
 

Melde dich jetzt an und sichere dir 
deinen Platz! 

 
 

Ich nehme verbindlich an dem Online Jahresprogramm 
des Fit.For.Leadership. CLUBs teil! 

 

Zeitraum: � Oktober 2023 – September 2024 

  � Januar 2024 – Dezember 2024 
 

Korrespondenzadresse 

Name:       Firma: 

Position/Funktion:     Strasse: 

E-Mail:      PLZ/Ort: 

Telefon:  

Rechnungsanschrift (falls abweichend) 

Name:       Firma: 

Strasse:      PLZ/Ort: 

 

Datum:     Unterschrift: 

Ausfüllen und senden … 
per Post an: Fit.For.Leadership., Meierhofstrasse 19, 8274 Tägerwilen, Schweiz 

per E-Mail: benedix@fitforleadership.ch  


