Die intensive Leadership
Ausbildung in Hamburg.
2 x 3 Tage pure Praxis-
Power, die dich fit fiir

den Fiihrungsjob macht.

6-Tage Fﬁhrungsausb‘ildung‘amI;urg

FUHRUNGSAUSBILDUNG

Fithrungsseminar Intensiv (2 x 3 Tage) in Hamburg:
Praxis Fiihrungsseminar fiir Einsteiger und erfahrene Fiihrungskrafte

Zielgruppen

Fihrungskrafte wie Gruppenleiter, Teamleiter,
Laborleiter, Projektleiter und Abteilungsleiter,
die sich einen systematischen und vor allem
praxisorientierten Uberblick (iber das Thema
+Mitarbeiterfliihrung” verschaffen wollen.

Erfahrene Fiihrungskrafte, die im Fihrungsse-
minar einen Check vornehmen wollen, ob sie
auf dem richtigen Weg und up-to-date sind.

Personen, die sich im Flihrungstraining gezielt
und ganz praktisch auf die Ubernahme einer
Fihrungsposition vorbereiten wollen.

Ziele
In diesem Flihrungsseminar erarbeitest du dir
dein individuelles Fiihrungsprofil.

Du kennst verschiedenste Fiihrungsinstru-
mente & Flihrungsmethoden und kannst
diese praktisch und zielgerichtet einsetzen.

Von unseren Fuhrungsexperten erhaltst du
Praxistipps sowie neue Impulse fiir deine
erfolgreiche Fiihrungsarbeit.

fitferleadership

Ort
Hamburg

Seminarzeiten
09.00 bis ca. 18.00 Uhr

Anzahl Teilnehmer
min. 4 und max. 10 Personen

2 x 3 Tage Fiihrungsseminar:
Durchfiihrung 2019
24.-26.Juni 2019 (Modul 1)
26. - 28. August 2019 (Modul 2)

Trainerteam
Alexander Benedix, Inhaber fit.for.leadership.
Seminarleitung, Flihrungskraftetrainer

David Kaspar, Kaspar Consulting and Network
Spezialist fiir Stressmanagement & Verhand-
lungsfuihrung

plus weitere Expertinnen und Spezialisten

www.fitforleadership.ch



Filhrungsseminar Inhalte

MODUL 1

Mitarbeiterfiihrung heute

« Die wichtigsten Fiihrungsinstrumente im Uber-
blick mit Anwendungstipps

- Kritische Betrachtung: Flihrungskraft sein- heute
und morgen

- Erfolg haben: den eigenen Weg als Flihrungskraft
finden und gehen

- Mitarbeitermotivation: Was funktioniert und was
nicht?

- Situatives Flihren: bei jedem Mitarbeiter den
geeigneten Fihrungsstil anwenden

Gesundheit: Fitness & Food im Fiihrungsalltag
« Die passende Ernahrung im Job

- Bewegungsstrategien flir das Biiro

+ Auf den eigenen Korper horen

Agile Fithrung von Teams

. Voraussetzungen agiler Zusammenarbeit
« Ein Wir-Gefiihl im Team erzeugen

- Die Zusammenarbeit gezielt starken

Effektives Stressmanagement

« Stress-Check: Personliches Stressverhalten analy-
sieren

« Zeit- und Selbstmanagement fiir einen souverda-
nen Umgang mit Stressoren

. Strategien zur personlichen Stressbewidltigung
und Umgang mit Bremsfaktoren

+ Abbau von Stress durch einfachste Regenerations-
techniken

+ Verbesserung der Work-Life-Balance durch indivi-
duelles Stressmanagementprogramm

MODUL 2

Souveranes Auftreten vor Entscheidern & Teams
« So kommt meine Botschaft auch an

« Uberzeugend prasentieren

+ Tipps & Tricks zum Technikeinsatz

+ Mit Stimme und Personlichkeit punkten

- Sicher vor Anderen auftreten

Mitarbeitergesprache in guten u. schlechten

Zeiten richtig fiihren

- Erfolgsfaktoren tUiberzeugender Gesprachsfiihrung

- Mitarbeitergesprache vorbereiten und durchfiih-
ren

+ Souveraner Umgang mit schwierigen Gesprachs-
situationen z.B. unangenehme Nachrichten tber-
bringen

+ Aus der Psycho-Trickkiste: Mitarbeitende positiv
manipulieren und beeinflussen

« Mitarbeitende im Gesprach fordern und férdern

Fiihrungspsychologie fiir den Fiihrungsalltag:

Sich selbst und Andere besser verstehen

« Menschen erkennen und einschatzen

. Effektiver kommunizieren und Mitarbeiter posi-
tiv beeinflussen

« Mitarbeiterfihrung optimieren

Fiihren mit Personlichkeit

« Dein personliches Leadership-Profil

- Erfolgreich Netzwerken im Unternehmen

+ Leadership Commitment: Dein konkreter Umset-
zungs-Fahrplan

Das 6-Tage-Intensiv Fiihrungsseminar beinhaltet
folgende Leistungen

2 Module a 3 Intensiv Seminartage (9.00 - ca. 18.00)

Deine individuelle Personlichkeitsanalyse

Umfangreiche Seminarunterlagen; auch als pdf Download

Stress-Check
Abschlusszertifikat

Pausen- und Tagungsgetranke
Tagungspauschale

fitferleadership

Bring-a-friend

Du bringst noch eine Freundin
oder einen Kollegen mit?
Dann bezahlt ihr fiir das Paket
statt € 2.990,- neu nur noch

€ 2.790,- pro Person. Deal?



Anmeldeformular

Name, Vorname

Telefon (freiwillig fir Riickfragen)

E-Mail-Adresse

Genaue Rechnungsadresse:

ggof. Firma

Name, Vorname

Stral3e

PLZ/Ort

Land

Ich melde mich hiermit verbindlich zum Flihrungsseminar an und stimme den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der Firma fit.for.leadership. zu.

Ich nehme am 24.-26.06. und 26.-28.08.2019 teil und erhalte neu das Paket fir nur 2.990,- EUR

(statt 3.790,- EUR).

Datum und Unterschrift

Per Post oder eingescannt per E-Mail an:

fit.for.leadership. — Alexander Benedix — Meierhofstrasse 19 — 8274 Tagerwilen — Schweiz
benedix@fitforleadership.ch « Deutschland + 49 (0) 171 9824 412 « Schweiz +41 (0) 71 672 4930

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung und Teilnahme

Deine Anmeldung ist in schriftlicher Form erforderlich.
Hierzu fillst du bitte unser Anmeldeformular aus und
bestatigst deine Anmeldung mit deiner Unterschrift.
Das Anmeldeformular sendest du bitte per Post oder
eingescannt per Mail.

Nach Eingang deiner Anmeldung senden wir dir deine
personliche Anmeldebestatigung, Rechnung sowie
Anfahrtsbeschreibung und Hotelempfehlungen zu.
Inhalte und Ablauf der Module kénnen aus organisatori-
schen Grinden variieren.

Stornierung und Umbuchung

Deine Anmeldung ist verbindlich. Bei einer Stornierung
werden 50 % der Teilnahmegebihren als Administrati-
onsaufwand verrechnet. Erfolgt eine Stornierung spater
als 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, ist der gesamte

fitferleadership

Betrag geschuldet. Im Krankheitsfall kannst du jedoch
ohne Zusatzkosten einen Ersatzteilnehmenden benen-
nen. Wir empfehlen den Abschluss einer Ricktrittsversi-
cherung.

Absage der Veranstaltung

Wir sind sehr engagiert, die Veranstaltung wie geplant
durchzufiihren. Wir behalten uns jedoch vor, die Veran-
staltung abzusagen, wenn die Mindestteilnehmerzahl
von 4 Personen nicht erreicht worden ist. Aus wichtigen,
von uns nicht zu vertretenden Griinden wie z.B. Krank-
heit, behalten wir uns den Einsatz gleichqualifizierter
Ersatzreferenten oder die Absage der Veranstaltung,
gegen volle Erstattung bereits gezahlter Teilnahmebe-
trage, vor.

Deine Stornierungskosten fiir Anreise oder Ubernach-
tung kdnnen wir leider nicht erstatten.



